
Convivialité, cohésion et bonne humeur seront les 
maîtres mots de cette journée !

AVENTURE

Tarification
Devis sur demande  :

•  Forfait en fonction du nombre de personnes et du 

lieu.

Options, sur devis
•  Personnalisation des équipes (tours de 

cou, T-shirts, etc.)

•  Récompense

•  Collation

Objectifs
Favoriser les échanges informels

Développer l’entraide, l’esprit de 
compétition et le travail d’équipe 

Permettre le dépassement de soi

Informations pratiques
Durée de l’activité : 1/2 journée

Sans limite de personnes maximum

Encadré par des éducateurs sportifs 

Sur le site de votre choix
Les épreuves s’adaptent selon les caractéris-

tiques du site.

1

2

3

I

Nous proposons des ateliers qui se déclinent pour que 

chacun participe au maximum, avec de la réflexion, de 

la cohésion de groupe, de l’agilité, ou encore l’éveil des 

sens… 

En suivant la feuille de route, les équipes se ren-

contreront lors de confrontations et de duels. 

La Corne de brume donnera le top départ. 

Quelle équipe remportera ce tournoi géant ?

Descriptif des épreuves
Nous vous proposons d’établir ensemble le pro-

gramme qui conviendra le mieux à votre événement : 

Épreuve 1 : La cohésion

•  Atelier du puzzle,

•  Atelier du transporteur,

•  Atelier memory.

Épreuve 2 : L’agilité
• Atelier slack-line,

• Atelier maniabilité vélo,

• Atelier escalade,

• Atelier joutes gonflables.

Épreuve 3 : La précision
• Atelier tir à la sarbacanne,

• Atelier tir à l’arc,

• Atelier spin ladder.

Épreuve 4 : La réflexion
• Atelier dégustation, 

• Atelier goûteurs d’eau,

• Atelier des senteurs, 

• Atelier tangram. 

Nos conseils
Nous conseillons à tous les partici-

pants de prévoir une tenue spor-
tive et adaptée à la météo ainsi qu’une  

tenue de rechange complète.

Grand tournoi

www.anjousportnature.com

suiveZ-nous

https://anjousportnature.com/
https://www.facebook.com/AnjouSportNature/
https://www.instagram.com/anjousportnature/
https://www.linkedin.com/company/anjou-sport-nature/
https://www.youtube.com/channel/UCO9Gdd9J2M54uFmk2ifFtRw/videos

