
Durée : 1h30 
 
 

Capacité maximale  
par séance :  

16 élèves 

Âge minimum  
requis : 6 ans 

Déroulé de la séance : 

• Enumération des points de sécurité 
• Explication des règles 
• Mise en situation pédagogique sur des situations de jeux 
• Lancement du jeu 

Tir à l’arc Sport Collectif 

Un sport collectif est un sport qui oppose des équipes 
entre elles. Nous vous proposons différents types de 
sports collectifs nouveaux et traditionnels. (liste en 
annexe) 

Valeurs et Compétences  : 

• Jeu en équipe  et coopération 
• Repère dans l’espace 
• Attention et écoute  
• Respect de règles, respect de soi-même et d’autrui 


