JOLRNEE NAVIGATION ET SPORT

Apprenez la navigation sur toutes ses formes :
pilote, amarreur, gaffeur, éclusier, navigateur...
Et boostez votre journée avec une activité sportive au choix :
escalade, tir a I'arc, course d’orientation, ... .

Journée navigation/sport
Mini-péniches + bateau de sécurité

1 jour

A partir de 8 ans
9 éléves max
+ 1 accompagnateur par bateau

Départ et arrivée :
Base Anjou Sport Nature, La Jaille-Yvon (49)

Tarif sur devis

MATIN

Dans un premier temps , I'animateur fluvial
initiera chaque accompagnateur a la
navigation (1 accompagnateur par bateau).
Dans un second temps, les éleves prendront
part a cette découverte en étant amarreur,
pilote, gaffeur, navigateur, éclusier, indicateur,
chacun a son poste a tour de role.

MIDI Pique-nique a la Jaille-Yvon

APRES MIDI

Activité sportive au choix : séance d'1h30
a 2h00 Course d'orientation, sarbacane,
parcours accrobranche, Fun Archery, Biathlon
Laser, Tir a l'arc, VTT, Kayak* Stand Up
Paddle*, Escalade, Paintball.

* Certificat aisance aquatique obligatoire

INFOS PRATIQUE

Un dossier pédagogique est transmis en amont de la venue.
L'enseignant pourra l'utiliser a sa guise pour préparer la journée
ou pour faire le bilan.




